	 
	 
	 
	 

	Что 
	 Альтернативные лекарства
	Сколько 
	                                                        Зачем 

	Эриус 5 мг 
	эролин,

кларнтин 
	Взрослым и подросткам от 12 лет - по 1 таблетке (5 мг) 1 раз а сутки
	Малые аллергические реакции - аллергический конъюнктивит, Алл. I Насморк, крапивница и т.д.

сезонный (поллиноз) и круглогодичный аллергические риниты (устранение или облегчение чиханья, зуда в носу, выделения слизи из носа, зуда нёба, зуда и покраснения глаз, слезотечения);-  хроническая крапивница (уменьшение или устранение кожного зуда, сыпи).

	Смекта 
	энтеродез 
	3 пакетика в сутки в течение минимум 3 дней.
	При острой диарее в начале лечения дневная доза может быть удвоена. Перед приемом содержимое 1 пакетика растворить в половине стакана воды. Для получения однородной суспензии следует постепенно высыпать в жидкость порошок, равномерно его размешивая. 

	Имодиум 
	лоперамид 
	Препарат назначают взрослым и детям старше 12 лет в начальной дозе 2 таб., далее по 1 таб. после каждого жидкого стула. Максимальная суточная доза - 4 таб. Продолжительность приема - не более 2 сут.
	Диарея любой этиологии и сопутствующие ей симптомы (метеоризм, абдоминальный дискомфорт, спастические боли). 

	Офлокаин 
	Левомеколь Левосин
	1 упаковка 
	Для обработки гнойных ран. 

	Церукал 
	метоклопрамид 
	1 упаковка 
	Противорвотный препарат (успешно снимает тошноту) - по 1 т. до 4 раз в сутки. N.B. может вызывать сонливость 

	Но-шпа 
	дротаверина гидрохлорид 
	1 упаковка 
	Спазмалитик по 1-2 таб. 3 раза/сут   

	Mapганцевокислый калий 
	 
	1 флакон 
	Дезкнфектант. N.B. Использовать только бледно-розовый раствор 

	Сумамед
	амоксиклав Ципрофлоксацин для тех, у кого аллергия на пенициллины 
	1 упаковка 
	По 1 т 3 раза в день При ангинах, пневмониях, тяжелых воспалительных процессах Не применять при кашле, насморке, ОРВИ и т.д. 

	Альбуцид 
	Сульфацил-натрий
	1 флакон 
	При конъюнктивитах - воспалении конъюнктивы , наружной прозрачной слизистой оболочки, покрывающей склеру и внутреннюю поверхность век по 2-3 капли в нижний конъюнктивальный мешок каждого глаза 5-6 раз/сут. 

	Мазь гидрокортизоновая 1% 
	 
	1 тюбик 
	Аллергические заболевания глаз. Ожоги глаз. Полоску мази длиной 1 см закладывают в нижний конъюнктивальный мешок 2-3 раза/сут.   А так же при укусах – зуд+отек) 

	Преднизолон 
	 
	2 коробки 
	Тяжелые аллергические реакции, шоки.-3-4 ампулы внутривенно. В т.ч. для повышеия давления.

	Новокаин 0,5% по 5 или 10 мл 
	Лидокаин 
	1 коробка 
	Аппликация при ожогах. Закапывание при ожогах глаз (В т.ч. при ослеплении) + обкалывание раны  Аллергичен. ключевая фраза: "Тебе зубы под уколом лечили? 

	Парацетамол в таблетках 
	 
	3 упаковки 
	Жаропонижающее, обезболивающее средство По 1-2 таб. * 3-4 раза в день

	Трамал


	Трамадол

кетанов 

залдиар таб

кетонал в/м
	1 упаковка

 
	Если удастся найти - сильное обезболивающее средство 
Кетонал 100 мг 11-2 раза в сутки на взрослого но не более 300 мг

	Амброксол 
	лазолван, амбробене, амброгексал, халиксол 
	2 упаковки и более (по сезону) 
	Отхаркивающее средство по 1 таблетке (30 мг) 3 раза в день 


ПРЕДНИЗОЛОН

Преднизалон быстро и хорошо распределяется в организме при внутривенном введении При внутримышечном введении период полувыведения из плазмы составляет около 3.3 часа, 35-40% преднизалона выделяется через почки в неизмененном виде.

Показания к применению Острые состояния, при которых показано парентеральное введение глюкокортикоидов: шок, резистентный к стандартной терапии [ожоговый, травматический, трансфузионный. токсический, а также анафилактический шок, кардиогенный шок в результате инфаркта миокарда,

астматический статус!Токсическое состояние, возникшее на фоне инфекционных болезней (в этом случае длительное лечение кортикостероидами необходимо проводить при одновременном лечении антибиотиками!. Острая недостаточность коры надпочечников [например, криз при болезни Аддисона

синдром Вотерхауза-Фридрихсено].Предупреждение или устранение артериальной гипотензии при общей анестезии при операииях у больных с хронической недостаточностью коры надпочечников, требующей длительного применения стероидных препаратов. Печеночная кома,

ПротивопоказанияЯзвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, Остеопороз. Болезнь Кушинго. Повышенный риск развития тромбоэмболии. Почечная недостаточность. Глаукома. Системные микозы. Тяжелая артериальная гипертензия. Простой лишай Ветряная оспа. Активный туберкулез

При сахарном диабете назначается только по абсолютным показаниям или для лечения резистентности к инсулину. При инфекционных заболеваниях необходимо применять осторожно при одновременном проведении антибиотикотерапии или химиотерапии Повышается риск возникновения инфекций, 
собенно у детей [корь, герпес и г.д.)- Особые указания; В случае необходимости использования Преднизалона по жизненным показаниям противопоказания для системного введения отсутствуют Доза взрослых 1-1,5 ампулы (30-45мг) внутривенно или глубоко в ягодичную мышцу при необходимости

можно ввести повторно в вену или в/м 30-60мг. При шоке вводить повышенные дозы - 150-300 мг (5-10 амп.|, медленно внутривенно или е виде капельной инфузии (при кардиогенном шоке дозы препарата могут достигать 1 г и более!, Разовая доза для детей: в возрасте 2-52 месяцев 2-3 мг/кг массы тела

внутривенно или глубоко в ягодичную мышцу, в возрасте 1-14 лет 1-2 мг/кг массы тела в/в, медленно (в течение 3 мин.) или глубоко в ягодичную мышцу. В случае необходимости препарат можно ввести повторно через 20-30 мин.

ЛЕВОСИН®

Препарат с противомикробным, местноанестезирующим и улучшаю​щим регенерацию тканей действием для наружного применения. Фармакологические свойства Мазь Левосин оказывает противомикробное, местноанестезирующее, противовоспалительное и стимулирующее регенерацию действие. Препарат проявляет активность по отношению к грамположительным и грамотрицательным микроорганизмам, а также анаэробам. Мазь легко проникает вглубь тканей, транспортируя связанные с полизтиленгликолем левомице-тин и сульфадиметоксин. В силу высокой гидратационной активности Лево​син в короткие сроки (2-3 дня) обычно обеспечивает ликвидацию трифо​кального отека и очищение раны от гной но-некротического содержимого. Метилурацил, входящий  в состав препарата, ускоряет заживление ран, сти​мулирует клеточные факторы защиты, Тримекаин является местноанестезирующям средством, действует более сильно и более продолжительно, чем новокаин, мало токсичен, не оказывает раздражающего действия. Показания к применению Инфицированные кожные раны различной этиологии (ожоги, раны, трудно заживающие язвы).Способ применения и дозыПрепарат применяют наружно. Маэью пропитывают Мерильные марле​вые салфетки (или тампоны), которые накладывают на рану или рыхло её заполняют после стандартной хирургической обработки (механическое уда​ление некротических тканей, промывание раствором перекиси водорода). Возможно введение препарата в гнойные полости через Катетер (дренаж​ную трубку) с помощью шприца. В этом случае мазь предварительно подо​гревают до 35-36'С.

ГИДРОКОРТИЗОН Мазь глазная Показания – аллергические заболевания глаз, воспалительные процессы, восстановление после травм и ожогов.Противопоказания – гнойные и вирусные заболевания глаз Применение: полоска мази на нижнее веко 2-3 раза в день до 2-х недель.
СУМАМЕД® (SUMAMED®)

Показания к применению •   Инфекции  верхних дыхательных  путей  (бактериальный фарингит/тонзиллит, синусит, средний отит);•   Инфекции нижних дыхательных путей (бактериальный бронхит, интерстициаль-ная и альвеолярная пневмония, обострение хронического бронхита):•   Инфекции кожи и

мягких тканей (хроническая мигрирующая эритема - начальная стадия болезни Лайма, рожа, импетиго, вторичные пиодерматозы]:•   Инфекции, передаваемые половым путем (уретрит, цервицит)•   Заболевания желудка и 12-перстной кишки, ассоциированные с Helicobacter pylori.

Противопоказания •   Гиперчувг.твителькость к антибиотикам группы макролидов:•   Тяжелые нарушения функции печени и почек. Способ применения и дозы Внутрь, 1 раз в сутки. Капсулы и суспензия принимаются, по крайней мере, за 1 час до или через 2 часа после еды. Биодоступность таблеток не

зависит от приема пищи. Пои инфекции верхних и нижних дыхательных путей . кожи к мягких тканей  <за исключением хронической мигрирующем эоитемы! Взрослым: 500 мг 1 раз в день в течение 3-х дней (курсовая доза 1,5 г) Детям: из расчета 10 мг/кг массы тепа 1 раз в день в течение 3 дней (курсовая

доза 30 мп'кп.)
СУЛЬФАЦИЛ-НАТРИЙ (Альбуцид)


Противомикробное бактериостзтическое средство, сульфаниламид. ПОКАЗАНИЯ ПРИМЕНЕНИЮ Конъюнктивит, блефарит, гнойная язва роговицы, профилактика и лечение бленнореи у новорожденных, гонорейные и хламидийные заболевания глаз у взрослых. СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Закапывают в конъюнктивальный мешок по 1—2 капли 5—6 раз в сутки. Для профилактики бленнореи у новорожденных — по 2 капли в каждый конъюнктивальный мешок непосредственно после рождения и по 2 капли — через 2 часа.

Халиксол* (Holixor )
Разжижает мокроту за счет усиления выработки и повышения активности гидролитических ферментов, расщепляющих связи между мушопнсахсридамн мокроты. Биодоступноаь после приема внутрь составляет примерно 40%. Время достижения максимальной

концентрации - 2 часа. ПОКАЗАНИЯ Острые и хронические заболевания органов дыхания, сопровождающиеся образованием вязкой мокрогы: бронхит, бронхиальная астма, хронически! обпрукшш оолезнь легких, пневмония, бронхозшшескоя болезнь. Воспалительные заболевания ЛОР-оргонов (синуситы,

огнты), при которых необходимо разжижение слизи. Таблетки следует принимать внутрь, после еды и запивать большим количеством жидкости. Обильный прием жидкости способствует разжижению спюн при лечении омброксолом. Взрослые и дети старшв I2 лет; обычная суточная доза в первые 2-3 дня

лечения: по 1 таблетке 3 роза вдень, а в следующие дик- по I таблетке 2 раза вдень или по 1/2 таблетки 3 раза в день. В тяжелых случаях заболевания дозу не уменьшают в течение всего курса лечения. Не следует назначать одновременна с противокашлешми препаратами - затруднение выделении мокроты.

Запдиар (Zaldiar) 

Залдиар является комбинированным лекарственным препаратом, содержащим трамадол и парацетамол. Трамадол - опиоидный синтетический анальгетик, обладает болеутоляющим действием Парацетамол- обладает обезболивающим и жаропонижающим действием, блокирует циклооксигеназу в

центральной нервн​ой системе, воздействуя на центры боли и терморегуляции. Среднее время лолуэыведенин для метаболита трамадолз составля​ет 4,7 - 5,1 часа, для парацетамола 2-3 часа. Максимальная концентрация в плазме крови парацетамола достигается а течение 1 часа, и не изменяется при

совместном применении с трзмадолом. ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ Болевой синдром [средней и сильной интенсивности различной этиологии, в том числе воспалительного, травматического, со​судистого происхождения) Обезболивание при проведении болезненных диагностических или

терапевтических мероприятий. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ-  острая интоксикация алкоголем, препаратами, угнетающими центральную нервную систему (ЦНС). снотворными, наркотическими анальгетиками и психотропными препаратами:-  тяжелая печеночная и/или почечная недостаточность (клиренс

креатинина менее 10 ма'мин);-  эпилепсия, не контролируемая лечением.-  синдром "отмены" наркотиков;-  детский возраст (до 14 лет). СПОСОБ ПРИМЕНЕНИИ И ДОЗЫ Для взрослых и двгей старше 14 лет рекомендованная начальная разовая доза составляет 1-й табл., интервал между прием​амии

препарата - не менее 5 часов Применяют вне зависимости от приема пищи, проглатывают целиком (нельзя разламывать или жевать), заливая жидкостью. Максимальная суточная доза -8 таблеток (300мг трамадола и 2.6 г парацетамола).   • Если пациент забил принять очередную таблетку, то следующая

принимав™, как рекомендовано врачом. Не принимайте дв​ойную дозу, чгобы восполнить пропущенный прием препарата

ТАБЛЕТКИ ЭУФИЛЛИНА 0,1 5 г

Оказывает спазмолитическое действие Применяется для лечения обструктивных заболеваний дыхательных путей (бронхиальная астма, хронический брон​хит, эмфизема легких}, нарушений со стороны дыхательного центра, недостаточности правых отделов сердца вследствие

хронических ооструктивных заоолевании легких, купирова​ние церебральных сосудистых кризов атеросклеротическо-го происхождения, для улучшения мозгового кровообраще​ния, уменьшения внутричерепного давления и отека мозга при инсультах.

Противопоказания Противопоказан при выраженной артериальной гипотонии, нароксизмальной тахикардии и экстрасистол ни; при сердеч​ной недостаточности, особенно связанной с инфарктом ми​окарда, когда имеется коронарная недостаточность и нару​шение сердечного ритма. Препарат не применяется

при эпилепсии, повышенной судорожной готовности, язвенной болезни; при гипертрофической кардиомиопагии; гиперти-реозе, выраженных нарушениях функции печени, почек.
Имодиум (Imodium)   проти-водиарейное средство Показания к применению - острая и хроническая диарея -  регуляция стула у больных с илеостомой Противопоказания - детский возраст (до 6 лет);- повышенная чувствительность к лопера-миду и/или другим компонентам препа​рата;

-  острая дизентерия и другие инфекции желудочно-кишечного тракта (вызван​ные, в том числе Salmonella, Shigella и Campylobacter);- кишечная непроходимость (в том числе при необходимости избегать подавления перистальтики), дивертикулез, острый язвенный колит или псевдомембраноз-ный

энтероколит (диарея,  вызванная приемом антибиотиков); -  первый триместр беременности-  период лактации. С осторожностью: -  при печеночной недостаточности Способ применения и дозы Внутрь. Таблетку кладут на язык, в течение нескольких секунд она растворяется, после чего ее проглатывают

со слюной, не запивая водой, Взрослые, в том числе пожилые, и дети старше 6 лет: Осграя диарея: начальная доза -2 таблетки (4 мг) для взрослых и 1  таблетка (2 мг) для детей, в дальнейшем принимают по 1 таблетке (2 мг) после каждого акта дефекации в случае жидкого стула.

Хроническая диарея: начальная доза -2 таблетки (4 мг} в сутки для взрослых и 1 таблетка (2 мг) для детей; эта доза далее обычно индивидуально корректи​руется так, чтобы частота стула соста​вляла  1-2 раза в сутки,  что обычно достигается при поддерживающей дозе от 1 до 6 таблеток в сутки. 
Максимальная суточная доза. При острой и  хронической  диарее  у   взрослых   • 8 таблеток (16 мг); у детей максимальная суточная доза рассчитывается исходя из массы тела (3 таблетки на 20 кг массы тела ребенка - до 8 таблеток (16 мг)). При появлении нормального стула или при отсутствии стула более 
12 ч препарат отменяют.

ЭРИУС

Эриус это антигистаминный препарат длительного действия. Действие Эриуса начинается в течение 30 мин после приема внутрь и продолжается в течение 24 ч. Максимальная концентрация достигается в среднем через 3 часа после приема. Период полувыведения около 27 часов. Прием пищи или алкоголя

практически не изменяет фармакологические свойства препарата. Показания к применению-  сезонный (поллиноз) и круглогодичный аллергические риниты (устранение или облегчение чиханья, зуда в носу, выделения слизи из носа, зуда нёба, зуда и покраснения глаз, слезотечения);-  хроническая

идиопатическая крапивница (уменьшение или устранение кожного зуда, сыпи). Способ применения и дозы Внутрь.Взрослым и подросткам от 12 лет - по 1 таблетке (5 мг) 1 раз а сутки.Таблетку следует проглатывать целиком, не разжевывая, и запивать водой.Препарат желательно принимать регулярно в

одно и тоже время суток, вне зависимости от приема пищи.
Церукал®

Противорвотное средство - дофаминовых рецепторов антагонист цен​тральный. Показания к применению: -   рвота и тошнота различного генеза; -   атония и гипотония желудка и кишечника (в частности, послеопера​ционная); -  дискинезия желчевыводящих путей, рефлюкс-эзофагит, функциональный стеноз

привратника; -  для усиления перистальтики при проведении рентгеноконтрастных исследований желудочно-кишечного тракта; -   парез желудка при сахарном диабете -   в качестве средства, облегчающего дуоденальное зондирование (для ускорения опорожнения желудка и продвижения пищи по тонкой

кишке). Способ применения и дозы. Внутрь, примерно за 30 минут до приема пищи. Взрослые и подростки старше  14 лет:  1  таблетка {10 мг метокло-прамида) 3 - 4 раза в сутки. Дети от 2 до 14 лет: терапевтическая доза составляет 0,1 мг метокло-прамида/кг массы тела, максимальная суточная доза 
составляет 0,5 мг метоклопрамида/кг массы тела. Особые указания В период лечения необходимо воздерживаться от вождения автотран​спорта и занятий потенциально опасными видами деятельности, требующими повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций. В процессе

лечения больным запрещается употребление алкоголя. У подростков и у больных с тяжёлыми нарушениями функции почек следят  за   возможным  развитием   побочных  явлений,   в  случае  их возникновения препарат отменяют. Не эффективен при рвоте вестибулярного генеза. 
Нитроглицерин 

Показания : Для сублингвального и буккального применения: купирование и профилактика приступов стенокардии; как средство скорой помощи при остром инфаркте миокарда и острой левожелудочковой недостаточности на догоспитальном этапе.

Для приема внутрь: купирование и профилактика приступов стенокардии, восстановительное лечение после инфаркта миокарда. Для в/в введения: острый инфаркт миокарда, в т.ч. осложненный острой левожелудочковой недостаточностью; нестабильная стенокардия; отек легких.

Для накожного применения: профилактика приступов стенокардии.
Противопоказания : Шок, коллапс, артериальная гипотензия (систолическое АД ниже 100 мм рт.ст., диастолическое АД ниже 60 мм рт.ст.), острый инфаркт миокарда с выраженной артериальной гипотензией, гипертрофическая обструктивная кардиомиопатия, констриктивный перикардит, тампонада сердца, токсический отек легких, повышение внутричерепного давления (в т.ч. при геморрагическом инсульте, после недавно перенесенной травмы головы), закрытоугольная глаукома с высоким внутриглазным давлением. Повышенная чувствительность к нитратам
