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Регламент проведения учений ЭКСТРЕМУМ 2010-05-22

1. Формат учений – непрерывная серия этапов, 24 часа

2. Район проведения учений – южнее оз. Ястребиное (Кузнечное)

3. Даты проведения 29-30 мая.

4. Старт учений - утро 29 мая (не ранее 9-30 утра).

5. Продолжительность учений - не более 24 часов.

6. Финиш по завершении этапов или через 24 часа.

7. Команда 6(7) человек + 1(2) кинологических расчета (на отдельных этапах). Команда составом менее 5 человек на этапы не допускается.
8. Количество команд – 10

9. Сопровождение команды - допускается 1 неучаствующий фотограф.

10. Участники:  спасатели спасотряда ЭКСТРЕМУМ, участники курсов МЧС, кинологи ПСС-Питер.
11. Примерный перечень заданий в рамках учений (не в порядке исполнения).

a) Поиск пострадавшего в лесу совместно с группой кинологов. Поиск пострадавшего в районе по описанию местного жителя.

b) Оказание первой помощи пострадавшему.

c) Изготовление носилок и транспортировка.

d) Переправа пострадавшего через водную преграду.

e) Быстрое выдвижение команды и поиск пострадавшего "парашютиста" в обозначенном районе.

f) Снятие парашютиста и оказание ему помощи.

g) Транспортировка пострадавшего по пересеченной местности.

h) Перемещение команды спасателей и пострадавшего по скальному рельефу (с элементами высотной техники).

i) Транспортировка пострадавшего по воде на плавсредстве.

j) Тушение "пожара"

k) Другие задания..

12. Обязательное снаряжение для группы:

- групповая аптечка (примерный состав приведен на сайте), бинты

- веревки (минимум 3 шт (1 -40-50м и 2 шт - 30м), топорик (или аналог)
- личное снаряжение (обвязки-каски, карабины)

- GPS (1-2), компас

- радиостанция (не менее 1 на группу, 430МГЦ) возможны варианты

- фотоаппарат с запасным питанием (или фотоаппарат у сопровождающего фотографа)
- сотовый телефон (2)

13. Общие условия:

a) - все снаряжение в полном объеме транспортируется группой (кроме этапа пожар). Запрещено пополнять запасы снаряжения или оставлять снаряжение.

b) До окончания учений + команда не имеет права присутствовать в зоне базового лагеря и зоне стоянок машин 

c) - личное снаряжение и продукты питания должны обеспечить автономность группы 24 часа

d) - на этапе поиска пострадавшего в лесу, команда должна иметь возможность организовать горячее питание (чай) для пострадавшего

e) - допускается сопровождение группы одним волонтером - фотографом, при условии неучастия в исполняемых заданиях

f) - группа должна обеспечить подробное фотографирование этапов либо членами группы либо волонтером сопровождения

g) - при выходе из состава группы участника по любым причинам в процессе выполнения задания состав группы не пополняется 

h) - на этапах к составу группы может подключаться кинологический расчет 

i) - в каждой группе должен быть назначен ответственный за связь (радио, сотовый) и командир группы

j) - все группы выступают независимо, помощь другой группе на этапах запрещена (за исключением нештатных ситуаций)

k) - носилки можно делать только из подручных средств. Запрещено использование готовых носилок и специальных прошитых полотен.

l) Использование кошек запрещено

14. Работа на высотных объектах, переправах и деревьях.

обязательным требованием для выполнения высотных задач является:

- наличие каски (хотя бы строительной)

- рабочие перчатки для страховки

- страховка на всех этапах, если иное не указана отдельно

15. Участие  кинологических расчетов.

a) Кинологические расчеты ПСС-Питер присоединяются к каждой команде (по 1-2 расчета).

b) Кинологический расчет обязательно участвует в этапе - "поиск пострадавшего в лесу". 

c) На этапе "поиск пострадавшего в лесу" кинологический расчет имеет право по согласованию с командиром команды участвовать во всех действиях команды (разрешена транспортировка и т.п.). 

d) В рамках данного этапа предусмотрена переправа. Кинологический расчет включая собаку должен быть переправлен вместе со всеми членами команды. Собака может быть переправлена по веревкам (обвязка предоставляется) или самостоятельно вплавь.

e) Кинологический расчет после выполнения этапа "поиск пострадавшего в лесу" может вернуться в базовый лагерь до времени подхода команды к высотному этапу или продолжить сопровождение команды.

f) На всех этапах кроме этапа "поиск пострадавшего в лесу", кинологический расчет может сопровождать команду с ограничениями. Запрещена физическая помощь в транспортировке пострадавшего, высотные этапы (нахождение на высоте, работа с веревкой), нахождение на воде. 

g) Не допускается к участию на специальных высотных этапах.

h) При выполнении специального этапа для кинологических расчетов ("поиск пострадавшего в скальном массиве"), команда может оказывать содействие кинологическому расчету только после нахождения "пострадавшего".

16. Связь.

Каждая команда является спасательной группой в составе общей спасательной операции (учений). В связи с этим, каждая группа должна обеспечить постоянную передачу информации о местонахождении команды и выполняемых действиях в штаб учений по радиосвязи или сотовой связи, смс.

Регламент связи:

- контрольный сеанс с передачей координат группы – не реже 1 раза в час.

- связь при нахождении пострадавшего

- связь по прибытии на этап и по окончании этапа

- связь при возникновении нештатных ситуаций

- другие случаи

В районе учений возможны зоны отсутствия радио и/или сотовой связи. Руководитель команды самостоятельно определяет режим контроля за наличием связи. При нахождении группы в зоне отсутствия связи, для проведения сеансов связи, команда или ее часть выдвигается в район последней доступной связи. 
Частота радиостанции базового лагеря: 433.475 МГц (17 канал или он же 6-й канал на 8ми канальных). 
Резервный канал 433.100 Мгц (2 канал)

Позывные:

«База» - базовый лагерь

«Первый» или «Команда один» - позывной команды 1 (аналогично для всех команд)

Телефон в базовом лагере: +7 921 932-2254(если иное не указано дополнительно)

Номинальная мощность станции для уверенной работы в районе учений с базовой станцией – 5 Вт.
17. Оценка этапов:
Оценка этапов осуществляется судейской коллегией по следующим принципам:

· Все действия команды не должны увеличивать степень риска для спасателей и пострадавшего. При выполнении опасных этапов должна быть предусмотрена страховка.
· Пострадавшему оказана надлежащая первая и психологическая помощь
· Пострадавший при транспортировке и переноске не получил дополнительных повреждений (в т.ч. в виде контроля установленных маркеров)

· Пострадавший не намочен на этапах возможного контакта с водой (типа переправа)

· Наименьшее время выполнения этапов

Оценка производится путем фиксации времени выполнения этапа, вычисления количества баллов (время на коэфф) и добавления к данному времени штрафных баллов за выявленные ошибки.

18. Фотофиксация. Все выполняемые этапы должны иметь фотоподтверждение. Момент выполнения действия и определение техники исполнения, нахождение группы в заданной точке – подтверждается цифровыми фотографиями.

19. Контрольное время
Для этапа "поиск пострадавшего в лесу"  предусмотрено два контрольных времени выполнения этапа. По истечении первого времени – команда получает уточнение по району поиска и штрафные баллы, по истечение второго контрольного времени – точные координаты точки и еще штрафные баллы. Данное правило применяется автоматически по истечении времени.
20. Подведение итогов, награждение команд будет производиться 30 мая в дополнительно указанное время, но не ранее 24 часов с момента старта учений.
