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Общие данные по учениям: 
 
Организаторы:  
Санкт-Петербургская Региональная общественная организация  "Объединение добровольных спасателей 
ЭКСТРЕМУМ" 
 
ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЙ ОТРЯД «ЭКСТРЕМУМ» 
 
 
Дата проведения: 28-29 мая 2011 года 
 
Место проведения:  Ленинградская область, Выборгский район, район п.Первомайское 
 
Площадь района учений: 30 км2. 
 
Участники: Команда от 7 до 8 человек. Всего участников 60 человек в 8 командах. 
 
Состав команды: 7 человек в каждой команде спасатели спасотряда ЭКСТРЕМУМ + 1 человек – кинолог с 
собакой. 
 
Общее количество участников, наблюдателей и организаторов: - 137 человек 
 
Время выполнения заданий: с 10-30 утра 28 мая до  10-30 часов 29 мая 
. 
Продолжительность выполнения заданий: 24 часа 
 
Спонсоры:  
 
Группа компаний ВЕНТО (www.vento.ru) 
Экипировочный центр ИРБИС (www.irbis.spb.ru) 
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28-29 мая 2011 года в районе населенного пункта Первомайское Выборгского района Ленинградской области 
прошли вторые учения добровольных спасателей ЭКСТРЕМУМ 2011. 
 
Для поисково-спасательного отряд ЭКСТРЕМУМ это уже второе такое крупномасштабное мероприяти. 
Первые учения ЭКСТРЕМУМ-2010 прошли в районе оз. Ястребиное в мае 2010 года. 
 
Мероприятие собрало на территории одной из бывших военных частей более 130 участников и зрителей. 8 
команд в сложнейших условиях выполняли задачи в течение 24 часов в любое время суток. 
 
9 этапов имитировали максимально приближенные к реальным чрезвычайные ситуации. Главной задачей 
учений была отработка взаимодействия спасателей в составе команд, тренировка организации спасательных 
работ внутри команд, работа в условиях физического и эмоционального напряжения. 
 
Все члены команд - специально подготовленные и аттестованные спасатели-добровольцы, входящие в состав 
Поисково-спасательного отряда ЭКСТРЕМУМ и кинологи ПСС-Питер. 
 
Ряд этапов предполагал проведение поисковых работ в различных техногенных зонах. Поиск пострадавшего и 
оказание ему первой помощи - непростая задача если речь идет о сложном полуразрушенном объекте 
площадью более 4000 квадратных метров. 
 
Формат учений представлял собой непрерывную цепь заданий по поиску, оказанию помощи и 
транспортировке пострадавших в природной среде. Условия выполнения задач были максимально 
приближены к реальным ситуациям, команды самостоятельно вырабатывали тактику действий и режим 
выполнения задач. 
 

         
 

 



 

Санкт-Петербургская региональная общественная организация 

 
ОБЪЕДИНЕНИЕ ДОБРОВОЛЬНЫХ СПАСАТЕЛЕЙ  

ЭКСТРЕМУМ  

 
Поиск потерявшегося человека в лесу 
 
Поиск потерявшегося человека в лесу - один из самых длительных и тяжелых этапов учений. По легенде в 
достаточно большом районе леса потерялся человек. Команде нужно было проанализировать имеющуюся 
информацию, определить вероятные места нахождения, распределить поисковые группы и организовать 
поиск. Время поиска достигало 8 часов, командам приходилось в сложных погодных условиях и в различное 
время суток проводить поисковые работы. Завершался этап эвакуацией пострадавшего, в т.ч. и с 
преодолением водных преград. 
 
Территория поиска – 25 квадратных километров. 
 
Участие в командах кинологических расчетов давало дополнительные возможности по поиску пострадавших. 
Но эффективное использование собак возможно только при правильном распределении обязанностей внутри 
команды или деления на микрогруппы. Эту задачу команды должны были решить самостоятельно, опираясь 
на имеющиеся данные о пострадавшем, районе поиска и уровне подготовки собак. 
 
 

  
 

Команды использовали разные методы поиска пострадавшего в зависимости от полученных вводных. 
Делились на микрогруппы, выделяли кинологические расчеты, осматривали участки вдоль дорог и возле 
вероятных объектов, исследовали следы. 
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Каждую команду в укромном месте ожидал волонтер – «пострадавший».  
Медицинское состояние «пострадавшего» требовало проведения мероприятий по оказанию первой помощи и 
транспортировка его на носилках к месту стоянки «Скорой помощи». 
Далее начиналась самая тяжелая часть пути. Транспортировка…  Да, не каждый участник учений имел опыт 
перемещения тяжелого пострадавшего по разнообразной местности. Болота и дороги, лес. 
 
 
Этап Башня 
 
Высотные работы были представлены на этапе "башня". Сложная ситуация, в которую попадала команда 
предполагала владение навыками высотных работ и требовала быстрого принятия решения. 
 

  
 

Команде было необходимо как спасти «пострадавшего», зависшего на высоте 30 метров, так и обеспечить 
эвакуацию всей команды, решив непростую задачу по обеспечению безопасного подъема и спуска через 
недоступный проем. 
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Этап Катакомбы 1 
 
На территории более 4000 кв метров находится пострадавший человек. Темнота, разрушенные здания и 
неизвестные помещения подземелья… 
 

  
 

Обнаружив пострадавшего, необходимо было не только оказать ему первую помощь, но и обеспечить 
безопасную эвакуацию, что было весьма непросто. Полная темнота,  пострадавший на высоте 4-х метров, 
сложная конфигурация помещения. 
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Этап Гоша 
 
Неожиданность? Нет для спасателя недолжно быть такого слова. Умение быстро реагировать на ситуацию, 
один из основных навыков, который отрабатывали на этих учениях. Поиск человека в группе зданий – 
несложная задача, но первый нашедший не знает с чем он столкнется… 

 
 

  
 
Манекен для реанимации – менее всего ожидали участники  столкнутся с необходимостью применять навыки 
реанимации в полной темноте и техногенных условиях. 
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Катакомбы 2 
 
Неизведанные лабиринты коридоров, тишина, вода, отсутствие света. Более 50 комнат соединенных 
различными коридорами.  Найти и успеть эвакуировать. Вот задача настоящей команды спасателей. 
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Плита и колодец 
 
Пострадавшего придавило плитой, решение не только инженерное, но и медицинское. Нужно точно знать как 
и что делать. 
 

  
 
Тем более когда команде нужно выполнять две задачи одновременно. 
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Массовое ЧП (Вертолет) 
 
Одним из самых сложных нетехнических заданий был этап, где команда работала на месте падения 
вертолета. Множество раненых, необходимость быстро распределить силы и определить тактику оказания 
помощи. Не все смогли справиться с такой сложной задачей. 
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Сектор поиска 
 
Большая территория, много объектов, колодцев. 
Потерялся «маленький ребенок»… Несмотря на очень сложный этап с точки зрения обследования территории 
все команды успешно нашли пострадавшего. 
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Главное в этих учениях не занятые места, а возможность оценить свои силы и получить бесценный опыт, 
который в деятельности спасателей-волонтеров очень необходим для поддержания необходимой 
квалификации. 
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Благодарим наших спонсоров за предоставленные призы: 
 
 
Экипировочный центр «ИРИБИС» (http://www.irbis.spb.ru) 
 
Группа компаний ВЕНТО (www.vento.ru) 
 

  
 
 
 
Организаторы и судейская бригада: 
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Наши благодарности: 

 
Огромная благодарность идеологу, судье и главному консультанту этих учений -  Шведчикову Игорю 
Павловичу. 
 

 
Шведчиков Игорь Павлович – опытнейший альпинист, совершивший с 1954 года 
более 200 восхождений, инструктор 1 категории, судья республиканской 
категории по скалолазанию, преподаватель Санкт-Петербургского центра 
подготовки спасателей 
 

Морев Олег Михайлович, спасатель 1 класса,  
судья, преподаватель 

 
Дмитриева Виктория –  
психолог, преподаватель 
Центр экстренной психологической  
помощи МЧС России (Санкт-Петербург) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Санников Максим Валерьевич –  
врач, преподаватель 
Центр экстренной и радиационной медицины МЧС РФ (ЦЭРМ), 
 
 

    
 
    
 
   
 
 

Нам помогали в организации учений:  
 

• Сидоров Владимир Константинович, Северо-западная оперативная таможня, СЗТУ 
• Санкт-Петербургский центр подготовки спасателей (Пожарно-спасательный колледж) 
 

Огромная благодарность всем кто помогал в проведении этих учений. Волонтеры «пострадальцы»,  судьи и 
постановщики этапов и многие другие. Без неоценимой помощи всех этих людей это мероприятие не могло 
состояться. 
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Санкт-Петербургская Региональная общественная организация  "Объединение добровольных 
спасателей ЭКСТРЕМУМ" 
 
С 2006 года до 2010 - общественное объединение "Экстремум" 
С 2010 года – региональная общественная организация. 
 
Основная деятельность организации 
• организация участия добровольцев-спасателей в поисково-спасательных работах при чрезвычайных 
ситуациях 
• квалифицированная подготовка волонтеров-спасателей и добровольцев к действиям в 
чрезвычайных ситуациях и при проведении поисково-спасательных работ 
• проведение поисково-спасательных работ силами и средствами Поисково-спасательного отряда 
ЭКСТРЕМУМ - специального аварийно-спасательного формирования организации 
 
Состав Поисково-спасательного отряда ЭКСТРЕМУМ: 
• Спасатели спасотряда -Подготовленные и аттестованные спасатели-добровольцы (Квалификация 
Спасатель РФ и выше) непосредственно участвующие в поисково-спасательных работах. 
• Волонтеры спасотряда - добровольцы, участвующие в проведении поисково-спасательных работ 
под руководством спасателей, осуществляющие помощь и содействие проводимым работам как 
специальными знаниями, так и техническими и другими ресурсами. 
 
Организация ставит своей целью подготовку общественных спасателей, развитие  волонтерского 
движения спасателей-добровольцев, повышение общего уровня готовности  населения к оказанию помощи 
попавшим в беду людям. 
 
За все время деятельности в Санкт-Петербурге, в рамках программ подготовки  спасателей прошло 
обучение более двухсот пятидесяти добровольцев. В первую очередь, это люди с  активной жизненной 
позицией,  готовые помочь ближнему. Большинство из них  спортсмены и туристы. Находясь в походах и 
экспедициях, они могут оказаться в  нештатной ситуации, где спасательная подготовка окажет 
неоценимую помощь для  сохранения здоровья и жизни товарищей.   
Все добровольные спасатели, успешно закончившие курсы, прошли аттестацию на  получение звание 
"Спасатель РФ". Наиболее активные добровольные спасатели  продолжают совершенствовать свою 
подготовку в постоянном режиме. Именно они  составляют ядро общественного аварийно-спасательного 
формирования - "Поисково-спасательный отряд ЭКСТРЕМУМ". Медицина и высотная подготовка, 
подводная техника и  психология, пожарное дело и работа с инструментом - вот неполный перечень  
дисциплин, которыми овладевают волонтеры. 
 
Знания и полученный опыт помогают нашим спасателям грамотно действовать и в тех  жизненных 
ситуациях, случайными свидетелями которых они оказались. Наши добровольцы  не раз оказывались 
первыми на месте ДТП, оказывали помощь пострадавшим при ранениях  и травмах, помогали обычным 
гражданам при авариях. 
 
Подготовленные добровольные спасатели участвуют  в реальных спасательных операциях  и дежурствах. 
Совместно с профессиональными спасателями и добровольцами-кинологами  они ищут потерявшихся людей 
в лесах Ленинградской области, дежурят совместно с  врачами на спортивных и туристических 
мероприятиях, играх и соревнованиях.  
 
www.extremum.spb.ru 
 
 


